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Lagune oder Mittelmeer – hier stärken 

sonnenhungrige Reisemobilisten ihren 

Körper und lassen die Seele baumeln.
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Zwischen zwei Wassern

Herrlicher Platz: 

Außerhalb der Saison 

stehen Reisemobilisten 

entlang der Palmenallee 

hinter der Windmühle 

von Lo Pagan. 

Stolz zeigt der Markt-

schreier seinen Fisch.



Nic h t b loß  m aurisc h  –  m alerisc h . D ie 
R eg ion  Murc ia m ac h t ih rem  B ein am en  

„ G arten  S p an ien s“  alle E h re. Ü p p ig  g edeih en  
O ran g en , Z itron en  un d Man delb ä um e. A uf 
den  H ö h en rü c k en  b ew ac h en  m ittelalterlic h e 
Weh ran lag en  un d B urg en  die stark  lan dw irt-
sc h aftlic h  g ep rä g ten  Tallag en .

A uc h  h errlic h e S trä n de g ib t es h ier. 
Z um  Mittelm eer h in  b ietet die 2 5 0  K ilom e-
ter lan g e C osta C alida g en ü g en d A uslauf 
un d E in sam k eit. U n d im  B in n en lan d, g e-
tren n t v om  Meer n ur durc h  ein en  D am m , 
lieg t w arm  un d g esc h ü tz t die S alz w asserla-
g un e m it ih ren  flac h en  S trä n den , das Mar 
Men or.

Meerw ä rts, auf der lan g en , sc h m alen  
Mole an  den  S alin en feldern  v on  La P un -
tic a, n eb en  m eterh oh en  k ristallw eiß en  
S alz b erg en , h ab en  G ä ste aus g an z  E urop a 
ih re R eisem ob ile an  der P alm en allee ab g e-
stellt. A uf der an deren  S traß en seite, h in ter 
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der Win dm ü h le in  Lo P ag an , dem  alten  
Fisc h erv iertel v on  S an  P edro del P in atar, 
sitz e ic h  m it dun k len  G estalten . Wir alle 
sin d n ur m it B adeh osen  b ek leidet, h ier 
an  den  m orastig en  G rä b en , aus den en  w ir 
die c rem ig e, fein k ö rn ig e S c h lam m - un d 
Ton erde-A b lag erun g  der Lag un e v on  H an d 
sc h ö p fen , um  sie auf un seren  n ac k ten  K ö r-
p ern  z u v erreib en .

S c h lam m p ac k un g  fü r den  B ody , A n ti-
A g in g  fü rs G esic h t –  die th erap eutisc h en  
E ig en sc h aften  des dun k elg rauen  H eil-
sc h lam m s v on  La P un tic a (m it der B asis 
C alc ium , Mag n esium , K ieselerde, E isen  
un d K alium ) g em ein sam  m it dem  k on z en -
triert m in eral- un d jodh altig en  S alz w asser 
v om  Mar Men or sin d seit dem  A ltertum  
b ek an n t.

D ö sen d, en tsp an n t p laudern d oder 
still die Natur b etrac h ten d g en ieß en  die 
E in g esc h m ierten  die w arm en  S trah len  der 

S on n e, w elc h e die S c h lam m sc h ic h t auf ih -
rer H aut tief ein w irk en  un d rasc h  troc k n en  
lä sst. B eg in n t die Ton erde z u b rö c k eln , ist 
es Z eit fü r ein  p ric k eln des B ad im  Mar Me-
n or, um  das R h assoul w ieder san ft v on  der 
H aut z u w asc h en . D er k osten lose Woh lfü h l-
Trip  soll dem  S c h lä m m er n eb en  v erjü n g ter, 
rein er H aut un d en tsp an n ter Musk ulatur 
auc h  Lin derun g  b ei R h eum a- un d G elen k -
sc h m erz en  sc h en k en . 

E in  Man n  in  S h orts un d T-S h irt w in k t 
m ir v on  w eitem  z u. D as m uss m ein er sein , 
er h atte w as v on  Jog g en  im  R eg ion alp ark  
der S alin en  g em urm elt, doc h  m ir ist h eute 
n ur n ac h  R elax en . Noc h  auß er P uste erz ä h lt 
er b eg eistert v on  Flam in g osc h w ä rm en  un d 
Z ug v ö g eln , die er im  Feuc h tb iotop  b eob -
ac h ten  k on n te. B eric h tet v on  ein er Vog el-
w arte un d ein em  Naturk un de-Z en trum  m it 
Wan derrouten -In form ation en  im  P ark , v on  
w eiß en  D ü n en , die P in ien  sä um en , un d 

v on  ein sam en  B adeb uc h ten  m it g lask larem  
Wasser.

D as 2 5  K ilom eter lan g e un d z w ö lf 
K ilom eter b reite Mar Men or w artet auf 
S on n en h un g rig e un d Wasserratten . D ie 
R eg ion  Murc ia leb t m it 3 2 0  Tag en  S on -
n en sc h ein  in  stä n dig em  Frü h lin g . Z udem  
h at sie die w ä rm sten  Win ter an  der g an z en  
O stk ü ste S p an ien s. La Man g a, das ist S on -
n e un d S an d, S tran d un d die Mö g lic h k eit, 
z w isc h en  z w ei Wassern  z u p en deln : auf 
der ein en  S eite die w arm en  un d ruh ig en  
G ew ä sser des Mar Men or, auf der an deren  
das Mittelm eer.

D as m ac h t den  Lan dstric h  z um  Mag -
n eten  fü r S eg ler, S urfer un d K iter aus g an z  
E urop a. A n fä n g er fin den  S c h ulen , die ih ren  
S c h ü tz lin g en  in  w in dg esc h ü tz ten  Lag un en  
die G run db eg riffe b eib rin g en . G eb oten  ist 
n oc h  v ieles m eh r: R adtouren  en tlan g  der 
K ü ste m it ih ren  freun dlic h en  Fisc h erdö rfern  

oder in  die A tem  b eraub en de Lan dsc h aft 
der S ierra C alb lan q ue m it un z ä h lig en  
B uc h ten  fü r FK K -Fan s, Wan derun g en  in  
die v erb org en en  Win k el der S ierra Min era, 
Tauc h en  v or den  Felssp itz en  Islas H orm i-
g as, oder A usflü g e h oc h  z u R oss. U n d da 
w ä re n oc h  der A ufstieg  auf den  G ip fel de la 
Fuen te. D er sieh t aus w ie ein  G latz k op f.

Fü r solc h  reic h lic h es K reativ an g eb ot 
sorg en  die m ittlerw eile sessh aft g ew orde-
n en  A ussteig er. A b er w er h ierh er k om m t 
un d es dab ei b ew en den  lä sst, v erp asst v iel: 
H in term  S tran d ist die m urc ian isc h e R eg ion  
v om  Tourism us n oc h  fast un b erü h rt.

In  ih rer v erw in k elten   A ltstadt sc h lä g t 
Murc ias H erz . Von  den  K uc h en stä n den  der 
C afé s z w isc h en  den  R en aissan c e-H ä usern  
m it ih ren  v orsp rin g en den , v erz ierten  un d 
v erg lasten  H olz b alk on s drin g en  v erfü h reri-
sc h e D ü fte n ac h  A n is un d Min z e, Z im t un d 
Van ille in  die Nase. C h arm an t, g ep fleg t 

un d seh en sw ert sin d R ath aus, K asin o, U n i-
v ersitä t, G ay a- un d R om ea-Th eater sow ie 
das B isc h ö flic h e P alais.

P run k stü c k  der S tadt ist die K ath edrale, 
ein  m on um en taler B aroc k b au aus Marm or 
un d K alk stein . 2 0 0  S tufen  q uä len  w ir un s 
h oc h , um  v on  der P lattform  des h ö c h sten  
Turm s S p an ien s in  9 2  Meter Tiefe die S tadt 
z u b etrac h ten . H ier fan den  im  1 3 . Jah rh un -
dert die K ä m p fe der R ec on q uista 
statt, die R ü c k  erob erun g  aus 
der Mauren h errsc h aft.

A b  dem  S tadtsaum  
leuc h tet sattg rü n  das 
U m lan d, ein  Mosaik  aus 
Wiesen  un d Feldern . A us der 
H ek tik  un d der Mittag sh itz e 
Murc ias flü c h ten  w ir z u den  
O asen  der B esc h aulic h k eit 
–  den  G ä rten , k lein en  v on  
P alm en  g esä um ten  P ark s 

Verführung nicht nur fürs Auge: J edes D orf hä lt seinen eigenen Wochenmarkt 

mit buntem Angebot.

G emütliche Atmosp hä re: Straßencafé  vor ehrw ürdigen Hä usern in Murcias 

Altstadtviertel.

Stolzes G ebä ude: K athedrale im Herzen der Stadt Murcia.

Reicher E rtrag: Arbeiter verdingen sich bei der E rnte von Artischocken. 

Solche J obs sind bei vielen Menschen heiß begehrt.

Traditionelle J agd: Im N aturschutzgebiet zeigt ein Falkner, w ie er das Z usammen-

sp iel von Mensch und Tier versteht.

G arten Sp aniens: In der Region Murcia w achsen die Ap felsinen üp p ig.



Aguilas

M az arr ó n L a U n ió n
C ab o  
d e  P alo s

L a M an ga 
d e l M ar  
M e n o r

Arc h e n a

S an  J av ie r
Alh am a 
d e  M urc ia

Murcia

M
a
r

M
e
n
or

C artag e n a

M U R C I A ,  S P A N I E N

R E I S E N

m it k ü h len den  B run n en . A uf den  B ä n k en  
h alten  die Frauen  b ei tradition eller H an dar-
b eit ein en  S c h w atz , un ter b lü h en den  O le-
an derb ü sc h en  rollen  sic h  rotw eiß e K atz en  
z usam m en .

Wir g eb en  G as in  R ic h tun g  Nord. 
Z u b eiden  S eiten  der Lan dstraß e N-3 2 2 3  
leuc h tet son n en g ereiftes O b st un d G e-
m ü se in  den  Feldern . D ie G eg en d ist dan k  
ein es ausg e k lü g elten  B ew ä sserun g ssy stem s 
ä uß erst fruc h tb ar. E s w aren  die S ö h n e 
A llah s, die v or 1 .0 0 0  Jah ren  v on  A frik a 
h erü b erk am en  un d die H uerta sc h ufen , das 
b ew ä sserte G arten lan d.

K ein  Wun der, dass g roß e Lan db esitz e 
en tstan den . A uf ein em  solc h en  G ut, im  
S c h utz  un d im  S c h atten  ein er reic h en  
Fam ilie ein e feste S tellun g  z u h ab en , g ilt 
h ier n oc h  h eute als P riv ileg  im  k rassen  

G eg en satz  z u den  Tag lö h n ern , die n ur fü r 
S aat un d E rn te an g ew orb en  w erden . Meist 
sin d dies Mä n n er aus Marok k o, froh , A rb eit 
z u fin den .

Nac h  2 0  K ilom etern  n ä h ern  w ir un s 
dem  G eb irg e. E in  stark  z ersiedeltes, an  
H istorie reic h es G eb iet, g ep rä g t v on  rau-
er H ü g ellan dsc h aft m it troc k en em  K lim a. 
D az w isc h en  b etten  sic h  uralte B erg n ester 
un d B urg en  ein , oft n ur n oc h  R uin en . K ur-
v en reic h  sc h lä n g elt sic h  der Weg  z ur 9 4 8  
Meter h oh en  S ierra de Q uib as, an  deren  
Fuß  sic h  die S ierra del B añ o duc k t.

A us diesem  G estein  sp rudeln  5 3  G rad 
h eiß e b ik arb on at-, c h lorid- un d n atrium -
h altig e H eilw ä sser, im  k lein en  K urort Los 
B añ os in  P ools aufg efan g en  un d b ade-
w an n en w arm  g estaut. S c h on  die Mauren  
h ab en  sic h  in  den  Th erm alq uellen  v on  For-

tun a ih re Z ip p erlein  ausk uriert. Noc h  h eute 
lä sst es sic h  im  rö m isc h en  S iedlun g sg eb iet 
aufs Trefflic h ste un ter P alm en  k uren . D as 
Wasser des auf die B eh an dlun g  v on  A tem -, 
H aut- un d R h eum a leiden  sp ez ialisierten  
Th erm alb ades h at ein en  h oh en  Min eral-
g eh alt. Fü r an g en eh m e E rh olun g  sorg en  
auc h  ein ig e C am p in g p lä tz e, teilw eise m it 
Th erm alan sc h luss.

D oc h  Fortun a h at n ic h t die E leg an z  
italien isc h er B ä der un d auc h  n ic h t die R o-
m an tik  b ö h m isc h er Th erm en : D er k lein e, 
ein fac h e K urort b efin det sic h  im  A uf- un d 
A usb au. D ie P reise sin d en tsp rec h en d 
an g en eh m . Noc h  ist Fortun a ein  G eh eim -
tip p  fü r In div idualisten . „ H ier g ib t es k ein  
R em m idem m i, h ier g ilt es, die stillen  S eiten  
z u en tdec k en “ , sag t H orst K retsc h m an n  
aus K ö ln  v erson n en , w ä h ren d er m it K oh le 
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S tellp lä t ze: 
Auß e r h alb  d e r  H o c h saiso n  to le r ie r e n  d ie  
B e h ö r d e n  ge le ge n tlic h  auc h  d e n  Aufe n th alt 
ab se its v o n  C am p in gan lage n . O ffiz ie ll ist 
d as e in m alige  Ü b e r n ac h te n  in  S p an ie n  
ü b e rall e r laub t.

A m  M ar M eno r: 

C am p ing  C arav aning  L a M ang a

E - 3 0 3 7 0  L a M an ga d e l M ar  M e n o r, 
C ar tage n a ( M urc ia) , T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /5 6 3 0 1 4 , 
F ax : /8 5 6 3 4 2 6 .
L ag e: D ir e k t am  M ar  M e n o r. G an z jä h r ig 
ge ö ffn e t.

C am p ing  M ar M eno r

E - 3 0 7 2 0  S an tiago  d e  la R ib e ra ( S an  J av ie r ) , 
auf d e r  N atio n alstraß e  z w isc h e n  S an tiago  d e  
la R ib e ra ( E n tfe r n un g 5  K m )  un d  L o s Alc á z a-
r e s ( E n tfe r n un g 4  K m ) .
L ag e: D ir e k t am  M ar  M e n o r, ab e r  n e b e n  
d e m  F lugh afe n  –  L ä r m b e lä stigun g. K e in  
L e b e n sm itte lge sc h ä ft am  P latz  un d  k e in  
R e stauran t. R un d  1 0  k m  v o n  d e n  H e il-
sc h lam m - B ä d e r n  v o n  L o  P agan  e n tfe r n t.

D e r  C am p in gp latz  ist se h r  e in fac h  ausge stat-
te t. T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /5 7 0 1 3 3 , ( b e sitz t k e in  F ax ) . 
G an z jä h r ig ge ö ffn e t.

C am p ing  C art ag o no v a

E - 3 0 7 1 0  L o s Alc á z ar e s, am  O r tse n d e  v o n  
L o s Alc á z ar e s in  R ic h tun g C artage n a. 
R un d  1 5  k m  v o n  d e n  H e ilsc h lam m - B ä d e r n  
v o n  L o  P agan  e n tfe r n t. D e n  P latz  tr e n n t d ie  

N atio n alstraß e  N - 3 3 2  v o m  M e e r. T e l: 0 0 3 4 /
9 6 8 /5 7 5 1 0 0 , F ax : /5 7 5 2 2 5 .

A n d er C o st a C alid a: 

G aro a-C am p ing  P lay a d e M azarró n

E - 3 0 8 7 7  B o ln ue v o  b e i P ue r to  d e  M az arr ó n , 
T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /1 5 0 6 6 0 , F ax : /1 5 0 8 3 7 , 
gan z jä h r ig ge ö ffn e t.

F reizeit  in d er P ro v inz M u rcia
A nreise: 
E n tlan g d e r  M itte lm e e r k ü ste  v o n  d e r  fran z ö -
sisc h e n  G r e n z e  b is C artage n a fü h r t e in e  gut 
ausge b aute , ge b ü h r e n p flic h tige  Auto b ah n . 
Ü b e r  d ie  Ausfah r t S an  J av ie r  ist d as M ar M e -
n o r  z u e r r e ic h e n . D ie  S c h n e ll-  un d  N atio n al-
straß e n  k ö n n e n  k o ste n lo s b e n utz t w e r d e n .

3

S ehenswü rd ig k eit en: 
D ie  P r o v in z  M urc ia ist e in e rse its z um  M e e r  
h in  o r ie n tie r t, ab e r  e s lo c k t auc h  d as M urc ia 
d e s L an d e sin n e r e n . D ie  L an d k r e ise  d e r  R e -
gio n  sin d  ge p r ä gt v o n  d e n  G e b r ä uc h e n  un d  
T rad itio n e n  d e r  alte n  K ulture n , d ie  im  S c h utz  
d e r  B e rge  ü b e r le b t h ab e n .

F est e: 
In  d e r  O ste r w o c h e  fin d e n  in  d e r  ge sam te n  
R e gio n  M urc ia d ie  p o p ulä r e n  un d  sp e k tak u-
lä r e n  P r o z e ssio n e n  statt. N e u un d  b e e in d ru-
c k e n d  ist d as B e r b e r fe st ab  d e m  K ar fr e itag 
b is e in sc h lie ß lic h  O ste rso n n tag in  L o s 
Alc á z ar e s. M usik e r, S c h lan ge n b e sc h w ö r e r, 
F e ue rsc h luc k e r, Ak r o b ate n  un d  G auk le r  b e -
h e r rsc h e n  d an n  d ie  In n e n stad t.

D as F rü hling sfest  
v o n  M urc ia w ir d  e in e  Wo c h e  n ac h  O ste r n  
in  d e r  R e gio n altrac h t m it F e stum z ug un d  
T ä n z e r  grup p e n  ge fe ie r t. D ab e i w e r d e n  T ap as 
un d  We in  un te r  d e n  Z usc h aue r n  v e r te ilt.
In  S an  P e d r o  d e l P in atar fah r e n  im  J uli b e im  
F e st d e r  Virge n  d e l C ar m e n  d ie  B o o te  ü b e r  
d as M ar M e n o r  un d  fü h r e n  d as B ild n is 
d e r  „ Virge n  d e l C ar m e n “  m it sic h .
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Freizeitsp aß: Angler stellen in aller Ruhe den Fischen von einem Steg aus nach. G enuss für Panzerknacker: K rustentiere sind ein w ahrer G aumenschmaus.

Fleißige Hä nde: Fischer knüp fen und rep arieren ihre N etze. In kleinen B ooten fahren sie raus, um ihre B eute zu fangen.

Schö ne Anlage: C amp ingp latz Las Palmeras in Fortuna.

F ä hrv erb ind u ng : 
E in e  F ä h r e  v o n  G e n ua n ac h  B arc e lo n a p e n d e lt 
d r e im al w ö c h e n tlic h . D ie  F irst- C lass-F ä h r-
sc h iffe  ge h ö r e n  d e r  G r im ald i- G r o up , G ran d i 
N av i Ve lo c i, un d  e r r e ic h e n  in  1 7  S tun d e n  
( ü b e r  N ac h t)  ih r  Z ie l. D ie  aus B ay e r n  o d e r  
Ö ste r  r e ic h  k o m m e n d e n  S p an ie n ur laub e r  
sp are n  8 0 0  Auto b ah n k ilo m e te r  e n tlan g d e r  
L igurisc h e n  K ü ste , S ü d fran k r e ic h  un d  d ie  
k o m p le tte  U m ge h un g B arc e lo n as. D e r  Z ie l-
h afe n  lie gt sü d lic h  v o n  B arc e lo n a. Vo n  d o r t 
fü h r t e in e  n e ue  Auto b ah n  in  R ic h tun g T arra-
go n a z ur A 7 . D ie  stauge fä h r d e te  Auto b ah n -
um ge h un g B arc e lo n as e n tfä llt d ad urc h .

L Inf o rm at io nen: 
S p an isc h e s F r e m d e n v e r k e h rsam t 

6 0 0 2 3  F ran k furt, M y liusstraß e  1 4 , T e l.: 
0 6 9 /7 2 5 0 3 3 , F ax : 0 6 9 /7 2 5 3 1 3 , In te r n e t: 
w w w .to ursp ain .e s.

K art en u nd  R eisef ü hrer: 
M ic h e lin  un d  S p an ie n  im  M aß stab  1 :2 0 0 .0 0 0  
v o n  H allw ag. D uM o n t K un st- R e ise fü h r e r  
S p an ie n s S ü d o ste n . B L V R e ise fü h r e r  N atur 
S p an ie n .

C am p ing  in d er 
P ro v inz M u rcia
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sc h w un g v oll ein e K ak tusb lü te sk iz z iert. 
Mit g lä n z en den  A ug en  sc h w ä rm t er v on  
ein sam en  Wan derw eg en  in  der S ierra, die 
im m er w ieder A usb lic k e un d K on traste 
p reisg eb en . 

D er K urlaub er aus dem  k ü h len  
D eutsc h lan d erz ä h lt v on  B ik e-E x k ursion en , 
die er m it ein  p aar C am p in g n ac h b arn  in  
diese b iz arre Lan dsc h aft un tern im m t. Z u 
g uter Letz t v errä t er un s, dass der C h ef v om  
R estauran te „ C asa Man olo“  in  Fortun a a 
P in oso die b esten  „ C oc idos m it C h oriz o“  
k oc h t. D as sin d rustik ale, h erz h afte E in tö p -
fe m it sc h arfer sp an isc h er Wurst.

D as Lan desin n ere h at’s in  sic h : ein  
K aleidosk op  aus E rdfarb en  v on  Tiefsc h w arz  
ü b er O c k er, R ost- un d G elb  b is h in  z u R ot, 
ein z ig artig es Lic h t, das die S z en erie m al 
h art un d v oller K on traste ersc h ein en  lä sst, 
dan n  w ieder w eic h  un d p astellfarb ig . G rell-
w eiß  strah len  g ek alk te H ä user un ter ein em  

silb rig -b lauen  H im m el. Niedrig e R eb stö c k e 
b rin g en  m it ih ren  B lä ttern  B erg h ä n g e g ras-
g rü n  z um  Leuc h ten . D as Lan d ist b eseelt 
v om  B lon d des K orn s un d dem  S aft der 
P flan z en , v on  den  w eit ausein an der lieg en -
den  D ö rfern  un d Fin c as un d dem  C h arm e 
alter S tä dte.

D a b litz t C iez a auf, die H an delsstadt 
m it altem  Fran z isk an erk loster un d R esten  
ein es rö m isc h en  C astrum s. D a g lä n z t 
A y un tam en to m it den  b eiden  Museen -
sam m lun g en  v on  der B ron z ez eit b is z u den  
R ö m ern . In  der B urg stadt Y ec la oder in  Ju-
m illa, der Wein stadt, sin d die B odeg as fass-
v oll un d die k un sth an dw erk lic h en  B etrieb e 
v erloc k en d. K urz : A lle O rte im  
n ö rdlic h en  Teil der R eg i-
on  Murc ia b ieten  dem  
G ast etw as, der sic h  
die Mü h e m ac h t 
z u suc h en .

Z artes G loc k en g eb im m el w ec k t un s 
aus den  Trä um en : E in e S c h afh erde b lö k t 
an  un serem  R eisem ob il v orb ei. D urc h  das 
offen e Fen ster duftet es n ac h  Min z e un d 
R osm arin . U n d n atü rlic h  n ac h  S c h afen .

U n terw eg s in  R ic h tun g  Valen c ia h atten  
w ir ab en ds z uv or an  ein er ein sam en  B odeg a 
an g eh alten . S c h n ell w aren  w ir b eim  dritten  
G las, b estellten  b eim  Wirt Man c h eg o-K ä se 
m it O liv en  daz u un d lan deten  n ac h  ein em  
S toc k fisc h -In term ez z o b eim  Lam m rag out. 
A ls w ir sc h ließ lic h  w eiter w ollten , sp ü rten  
w ir die Wirk un g  des rub in roten  Lan dw ein s 
–  un d b lieb en .

„ Ih r w erdet w iederk om m en .“  Fran -
c esc os w ac h es, altes G esic h t strah lt, als er 

un s C afé  C ortado un d E n seim adas, 
luftig e H efesc h n ec k en  m it R osi-

n en , z um  Frü h stü c k  un d z um  
A b sc h ied reic h t. Wir g laub en  
ih m  g ern . Marie-Louise N eudert
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C am p ing  L o s M ad riles

E - 3 0 8 6 8  Isla P lan a b e i P ue r to  d e  M az arr ó n , 
T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /1 5 2 1 9 5 , F ax : /1 5 2 0 9 2 , gan z -
jä h r ig ge ö ffn e t.

B añ o s d e F o rt u na:

C am p ing  F u ente

E - 3 0 6 2 6  F o r tun a, T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /6 8 5 1 2 5 , 
F ax : /6 8 5 1 2 5 , gan z jä h r ig ge ö ffn e t.

C am p ing  L as P alm eras

E - 3 0 6 2 6  F o r tun a, T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /6 8 5 1 7 2 , 
F ax : /6 8 6 0 9 5 , gan z jä h r ig ge ö ffn e t.

F reizeit : D as An ge b o t d e r  F r e iz e ite in r ic h -
tun ge n  in  d e r  R e gio n  M urc ia um fasst 1 8  
S p o r th ä fe n  m it 4 .4 7 4  L ie ge p lä tz e n , 2 6  
N autik - C lub s, 1 9  S e ge lsc h ule n , 5  G o lfp lä tz e  
un d  1 0  ausge w ie se n e  N atursc h utz ge b ie te .

S p o rt : F ü r  S e gle r  un d  S ur fe r  sin d  d as 
M ar M e n o r  un d  d ie  sü d lic h e  C o sta C alid a 
( R e gio n  M urc ia)  e in  b e lie b te r  T r e ffp un k t.

Tau chen: B e ste  T auc h grü n d e  fin d e t d e r  
U n te r w asse rsp o r tle r  in  C ab o  d e  P alo s 
( Islas H o r m igas un d  Isla G r o sa), so w ie  

am  C ab o  T in o s ( C ar tage n a), w o  e in e  
ä uß e rst v ie l fä ltige  M e e r e sfaun a un d  

- flo ra lo c k e n .

M o u ntainb ik e-To u ren: D ie  We ge  un d  
P fad e  im  G e b ie t z w isc h e n  C ab o  d e  P alo s un d  
C ar tage n a fü h r e n  d urc h  e in e  b e e in d ruc k e n d e  
B e rg- un d  M in e n lan d sc h aft. E in e  T o ur e n tlan g 
d e s M ar M e n o r  ist e b e n falls r e iz v o ll.

Wand ern: D ie  alte n  B e rgm an n s- un d  F i-
sc h e r w e ge  e n tlan g d e r  K ü ste  z w isc h e n  C ab o  
d e  P alo s un d  P o r tm an , C ar tage n a un d  d e r  
B uc h t v o n  M az arr ó n  o d e r  d e m  P ar k  C aln e gre  
un d  C ab o  C o p e  lad e n  m it h e r r lic h e n  L an d -

sc h afte n  z ur E r k un d un g z u F uß  e in . R e iz v o lle  
Wan d e r w e ge  un d  M o un tain b ik e - T rails gib t 
e s auc h  im  G e b irge  v o n  E l B e r r o , in  d e r  S ie r-
ra E sp un a, sü d w e stlic h  v o n  M urc ia. 

Tip p : Im  S o m m e r  h at d e r  C am p in g S ie r ra 
E sp un a ge ö ffn e t. T e l.: 0 0 3 4 /9 6 8 /6 6 8 0 3 8 .

G o lf : D e r  G o lfc lub  L a M an ga v e r fü gt ü b e r  
d r e i C o urse s m it je w e ils 1 8  L ö c h e r n  un te r  
P alm e n .

D as F e stiv al fü r  T h e ate r, M usik  un d  T an z  
in sz e n ie r t S an  J av ie r  im  August.

M u seen: 
F un d e  aus d e r  S te in z e it, aus d e r  arab isc h e n  
Ä ra, ab e r  auc h  auß e rge w ö h n  lic h e  r ö m isc h e  
un d  p r ä r o m an isc h e  S am m lun ge n   b e h e r b e r-
ge n  d ie  Arc h ä o lo gisc h e n  M use e n  in  M urc ia 
un d  C ar tage n a. In  d e n  b e id e n  h isto r isc h  b e -
d e ute n d ste n  S tä d te n  gib t e s auß e r d e m  e in e  
Vie lz ah l an  B aud e n k m ä le r n  w ie  S c h lö sse r, 
Ad e lssitz e , P alä ste  un d  K irc h e n .
In  M urc ia w arte n  d as M use um  d e r  S c h ö n e n  
K ü n ste , d as K ath e d rale n m use um , d as S tie r-
k am p fm use um , d as R am ó n  G ay a M use um  
un d  d as S alz illo - M use um  auf B e suc h e r.
C ar tage n a ste llt se in e  m e h r  als 2 .5 0 0  J ah r e  
alte  G e sc h ic h te  v o r. Ib e r e r, P h ö n iz ie r, K ar-
th age r, R ö m e r  un d  M aure n  h ab e n  h ie r  ih r e  
S p ure n  h in te r lasse n . Im  „ H afe n  d e r  K ulture n “  
lo h n t sic h  e in  B e suc h  im  M e e r e sarc h ä o -
lo gisc h e n  M use um , um  an tik e  Am p h o r e n , 
M ü n z e n  un d  e in e  S am m lun g v o n  1 3  E le fan -
te n sto ß z ä h n e n  m it p h ö n iz isc h e n  In sc h r ifte n  
z u b e staun e n .
L o rc a, e in e  v o n  M aure n  un d  C h r iste n  um -
k ä m p fte  E n k lav e , ist se h e n sw e r t. D as Arc h ä -

o lo gisc h e  M use um  h ie r  b ie te t e in e  R e ise  

d urc h  d ie  v e rsc h ie d e n e n  K ulture p o c h e n : 
Altste in z e it, Vo r b r o n z e z e it, Argar, Ib e r e r, 
R ö m e r  un d  M aure n . H e r v o r z uh e b e n  sin d  d ie  
M ü n z -  un d  M e d aille n sam m lun g m it m e h r  als 
2 .0 0 0  S tü c k e n  un d  d e r  G rab sc h atz  aus d e r  
Vo r b r o n z e z e it aus d e r  C ue v a S agrad a.
In  C arav ac a d e  la C ruz , P ilge r o r t se it d e m  
1 3 . J ah r h un d e r t, ist d as M use um  sak rale r  
K un st v o n  In te r e sse . D ie  S tad t w urd e  n ac h  
J e rusale m , R o m , S an tiago  un d  L ié b an a z ur 
fü n fte n  H e ilige n  S tad t d e r  We lt e r k lä r t un d  
fe ie r t m it p ä p stlic h e r  B e stä tigun g 2 0 0 3  e in  
H e ilige s J ah r.

A u sf lü g e ins H int erland :

Ab ge se h e n  v o n  d e n  arc h ä o lo gisc h e n  F un d e n , 
d ie  b e w e ise n , d ass C arav ac a d e  la C ruz  sc h o n  
fr ü h z e itig b e sie d e lt w urd e  (Arc h ä o  lo gisc h e s 
M use um  L a S o le d ad ) , fin d e t d e r  B e suc h e r  
auc h  w e r tv o lle  R e ste  aus d e r  Z e it d e r  R e c o n -
q uista. L an ge  Z e it h ie lte n  sic h  d ie  T e m p le r  
un d  v o m  1 4 . J ah r h un d e r t an  d ie  J ak o b sr itte r  
in  d e r  m itte lalte r lic h e n  F e stun g auf, w e lc h e  
d ie  Wallfah r tsk irc h e  um sc h lie ß t, e in e n  gro -
ß e n  K irc h e n b au aus d e m  1 8 . J ah r h un d e r t. 
S e h e n sw e r t sin d  auc h  d ie  K irc h e n  E l S alv a-
d o r  ( 1 6 . J ah r h un d e r t) , L a C o n c e p c ió n  un d  

d ie  J e suite n k irc h e . Z w e i K ilo lm e te r  e n tfe r n t 
lie gt d e r  F ue n te s d e l M ar q ué , e in  b e k an n te r  
N aturp ark .
We stlic h  v o n  M urc ia in te r e ssie r t d as r e ic h e  
D o r f M ula, d e sse n  alte r  O r tste il m it se in e n  
ste ile n  G asse n  un d  Ad e lsh ä use r n  gut e r-
h alte n  ist. Auf d e m  H ü ge l ragt e in e  B urg 
r ö m isc h e n  U rsp run gs auf, w ie d e r  aufge b aut 
v o n  Arab e r n  un d  C h r iste n . In  d e r  K irc h e  d e s 
K lo ste rs D e sc alz as R e ale s fin d e t m an  e in e  
gute  M ud e jar- T ä fe lun g. Z u e m p fe h le n  ist e in  
Ausflug z ur K ap e lle  N in o  d e  M ula un d  z um  
M use um  „ E l C igarrale jo “ .
Im  P alm e n garte n  H ue r to  d e l C ura in  E lc h e  
sin d  n e b e n  d e m  G igan te n  e in e r  sie b e n stä m -
m ige n  P alm e  auc h  h e r r lic h e  K ak te e n an lage n  
z u b e w un d e r n . D e r  S afar i- P ar k  R io  S afar i b e -
fin d e t sic h  an  d e r  L an d straß e  z w isc h e n  E lc h e  
un d  S an ta P o la. 
H in te r  C ar tage n a fü h r t d ie  K ü ste n straß e  n ac h  
Á guilas, e in e m  alte n  r ö m isc h e n  F isc h e r e ih a-
fe n , d e r  im  1 9 . J ah r h un d e r t e in  b e d e ute n d e r  
E r z -Ve r lad e p latz  w ar. Ü b e r  alle m  p ran gt d as 
F e stun gssc h lo ss S an  J uan  d e  Á guilas, e r-
r ic h te t 1 5 7 9  z ur Ve r te id igun g. Im  O r tsk e r n  
sin d  se h e n sw e r t d ie  G um m ib aum - G ä r te n  an  
d e r  P laz a d e  E sp an a, d as R ath aus un d  d ie  
P far r k irc h e  S an  J o sé .
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S A M M E L S E I T E N

Romantische Stimmung: Schafherde, die dicht am Reisemobil vorbeizieht. Herrliche Leckerei: K ä se aus der Region.

E in Platz zum Wohlfühlen: In der B odega entsp annen 

die G ä ste bei Tap as und einem G lä schen J umilla.

G efragte Ware: Auf dem Markt geht es nicht nur ums G eschä ft,  auch der Schw atz gehö rt hier dazu.

Idy llischer O rt: die B adebucht von La Manga.
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